КАК ЗАПОМИНАТЬ.

Чтобы запомнить, как пишется слово, пиши его много раз:


Мелом или мокрой тряпкой на доске,


Карандашами, кисточкой и красками в альбоме,


Ручкой в тетради,


Пальцем на окне,


Мелом на дорожке,


Палкой на земле или на снегу, 


Вареньем или кремом на торте,


Рукой, ногой, носом или языком в воздухе. 

Чтобы надолго запомнить текст или слова:


1) Прочитай слова или текст 3-4 раза. 


2) Закрой слова или текст, попробуй рассказать по памяти. Если 
ошибся или забыл – посмотри и продолжай рассказывать. 


3) Прочитай слова или текст снова. 


4) Закрой слова или текст, снова попробуй рассказать по памяти. 


5) Читай и рассказывай, пока не сможешь рассказать без ошибок 
(0 ошибок). 


6) Отдохни 10 минут.


7) Повтори текст или слова, которые учишь.


8) Повтори текст или слова, которые учишь, через 1 час.


9) Повтори текст или слова на следующий день.


10) Повтори текст или слова через две-три недели.

Ещё несколько секретов:
Очень хорошо повторять перед сном. Можно повторять перед уроком, на котором будет нужно отвечать то, что выучил. 
Некоторые люди лучше запоминают, когда ходят по комнате, едут в поезде, когда звучит музыка (только тихо, чтобы не отвлекаться). 

Приобретенными знаниями надо пользоваться.

Запоминать трудно, когда ты злишься, волнуешься или испуган. Сначала успокойся. 

Лучше всего память работает между 8 и 12 часами, а потом между 17 и 19 часами. 

Для хорошей памяти нужен свежий воздух. Проветривай комнату, класс. Обязательно гуляй. 

Чашка чая улучшает запоминание. Курение – ухудшает.

И главное. Для ленивого эти советы бессильны. 
